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Polasai Bi Cinedlta chun dul i ngleic le
hiompraiocht bhulaiochta

Ghlac Bord Bainistiochta Scoil Naomh Gobnait leis an bpolasai seo a leanas chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.

Comhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an linbh mar
a leagtar amach i gCoinbhinsitin na Ndisiun Aontaithe um Chearta an Linbh. Ta freagracht orainn
go léir, mar phobal scoile, oibriu le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi
agus chun déiledil leis an tionchar diultach a bhionn ag iompraiocht bhulaiochta.

Téimid tiomanta do chinntit go gcoinnitear gach scoldire a fhreastalaionn ar ar scoil saor 6
dhiobhail agus go bhfuil folldine ar scoldiri chun tosaigh i ngach rud ata @ dhéanamh againn.
Aithnimid an tionchar ditltach a d’fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta ar shaol ar
scoldiri agus taimid tiomanta go hiomlan d’iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n-oibleagaidi faoi reachtaiocht chomhionannais,
gach beart atd indéanta de réir réastin chun ciapadh scolairi né baill foirne a chosc ar aon cheann
de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stadas sibhialta, stadas clainne, claonadh gnéasach,
reiligitin, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall den Lucht Siuil.

Sainmhiniu ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhinit ar an mbulaiocht in Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht
agus Bi Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do
Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line né as
line a dhéanann dochar. D’fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisiciuil, séisialta



agus/né mothdchéanach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama
agus bionn neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt né grupai
daoine sa tsochai. Tugtar an sainmhinit mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghnasanna Bi

Cinealta.

Forbairt/athbhreithniu ar ar bpolasai Bi Cineéltav
chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i
ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnitd an
pholasai seo.

D&ta an Chombhairlitchdin | Modh comhairlitichdin

Foireann na Scoile 19/2/25 Leath L& Pleandla/Féram Oscailte
Scoldiri 4/4/25 Ceistneoiri agus plé ranga
Tuismitheoiri 24/2/25 Ceistneoir ar line, suirbhé bailithe
Bord Balnisth — 7 -

ord Bainistiochta Q?/Z/Z$ /3/5/) 5 PIé oscailte
Pobal na scoile i gcoitinne Plé oscailte
(de réir mar is cui mar Qr | ean
shampla tiomanaithe bus)

An data ar faomhadh an polasai: 5/5/2 &

An déta is déanai a ndearnadh athbhreithnit ar an bpolasat: 3/5/2 s

Aidhm an Pholasai:

e Meon dearfach a chothu sa scoil.



Atmaisféar failteach, taitneamhach a chruthu do chach.
Cabhru le leanai meas a léiriti ar a chéile.

lompraiocht dhearfach a spreagadh agus coinbhleachtai a réiteach go siochanta.

Prionsabail na Ndsanna Imeachta "Bi Cinealta":

Bi Cinealta i do chuid cainte — Labhair le meas agus le dea-bhéasa le gach duine.
Bi Cinedlta i do ghniomhartha — Cabhraigh le daoine eile agus bi cuirtéiseach.

Bi Cinedlta le do chuid mothichan — Tuiscint agus comhbha a léiriu i leith daoine

eile.
Bi Cinealta sa tseomra ranga — Eist agus tabhair deis do gach duine pairt a ghlacadh.
Bi Cinedlta sa chlés — Imir go cothrom agus bi cuidiuil.

Bi Cinedlta le d'éit foghlama — Coimead an scoil slachtmhar agus sabhailte.

Cur i bhFeidhm:

Beidh an polasai seo mar chuid larnach de shaol laethuil na scoile.
Beidh muinteoiri, tuismitheoiri agus leanai ag tacu leis an gcur chuige seo.
Cuirfear béim ar thacaiocht dhearfach agus moladh nuair a léiritear cinealtas.

Ma tharlaionn aon eachtra nach bhfuil ag teacht le prionsabail an pholasai, spreagfar
machnambh agus foghlaim chun iompar nios fearr a chothu.

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a usdidfidh an scoil. Ina measc sin ta

straitéisi atd dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht

bhulaiochta homafébach agus trasfhébach, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht
bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach de réir mar is cui. (Féach Caibidil 5 de ghnasanna
Bi Cinealta).

Straitéisi Coisctheacha: Chun timpeallacht shabhailte agus dhearfach a chothu sa scoil,
usaidfear na straitéisi coisctheacha seo a leanas:

Feasacht agus Oideachas: Beidh ceardlanna agus plé ranga ar siul go rialta chun
feasacht a mhuscailt faoi chothromas, meas, agus na cinedlacha éagsula bulaiochta.

Clar Frithbhulaiochta: Cuirfear clar cérasach frithbhulaiochta i bhfeidhm, lena n-
airitear scileanna réitigh coinbhleachta agus feasacht mhothtichanach. Usaidfear an



Clar Bi Sabhailte chun oilitint a chuir ar an leanai faoi iomrpaiocht bhulaiochta a
aithint agus conas é a stop.

e Monatéireacht Leantiinach: Déanfar monatéireacht ghniomhach ar an timpeallacht
scoile, go hairithe i gcadsanna ina bhféadfadh bulaiocht tarld.

o Bulaiocht Ar Line: Beidh treoirlinte soiléire ann maidir le husaid fhreagrach na
teicneolaiochta, agus cuirfear oideachas ar dhaltai faoi chontuirti ar line.

Cuirfidh an scoil cainteanna fé iompraiocht bhulaiocht ar line ar féil do leanai agus
tuismitheoiri na scoile gach ré bhliain.

o lompraiocht Bhulaiochta Homafébach agus Trasfhébach: Beidh an scoil ag cur chun
cinn ionchuimsit agus meas ar éagsulacht inscne agus gnéaschlaonadh tri abhair
churaclaim agus beartais tacaiochta.

o lompraiocht Bhulaiochta Ciniche: Beidh gniomhartha soiléire i bhfeidhm chun aon
chineadl idirdhealaithe n6 ciniochais a chosc.

o lompraiocht Bhulaiochta Gnéasai agus Ciapadh Gnéasach: Cuirfear in iul go bhfuil
aon chinedl ciaptha né bulaiochta gnéasai do-ghlactha agus cuirfear bearta cosanta i
bhfeidhm chun slandail gach duine a chinntiu.

Maoirseacht

T4 na polasaithe maoirseachta agus monatdireachta a leanas i bhfeidhm ag an scoil chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi. (Féach Caibidil 5 de ghnasanna Bi
Cineadlta).

Polasai Usaide Inghlactha

e Cod lompair

e Rialacha Ranga

e Maoirseacht ar chlés na scoile

e Polasai follaine na scoileanna

e Polasai Sldinte agus Sabhailteachta

e Polasai frithbhulaiochta/nésanna imeachta Bi Cinealta

e O.S.PS

e Clar Bi Sabhailte.

® Raiteas um Chosaint Leanai agus Measunu Riosca 2024-25

Céimeanna Maoirseachta agus Monatdireachta:



1. Maoirseacht Leantinach:

O

Seomrai Ranga: Beidh muinteoiri i gcdnai i Idthair sna seomrai ranga le linn
amanna teagaisc chun monatéireacht a dhéanamh ar iompar na nleanai agus
chun idirghabhail a dhéanamh mas ga.

Clés agus Gort: Le linn amanna sosanna agus am |6in, déanfaidh muinteoiri
maoirseacht ghniomhach ar an gcl6s agus ar an ngort, ag siul timpeall agus ag
breathnu ar imeachtai chun aon chomharthai bulaiochta a aithint agus a
chosc.

Leithris agus Halla Beag: Cinnteoidh an fhoireann go bhfuil na haiteanna seo
slan agus go ndéantar monatdéireacht rialta orthu. Cé nach mbeidh
maoirseacht leantnach dhireach sna leithris mar gheall ar phriobhdideachas,
beidh muinteoir i gconai ar fail in aice ldimhe chun freagairt go tapaigh ar aon
cheisteanna a d'fhéadfadh teacht chun cinn.

Le triur oide/CRS sa scoil, socréfar sceideal maoirseachta ionas go mbeidh
beirt dhuine fasta i gconai ar dhualgas maoirseachta le linn amanna sosanna
agus am l6in, agus an tril duine fasta ar fail chun tacaiocht a thabhairt noé
chun freastal ar aon cheisteanna prdinneacha.

2. Clara agus Tuairiscit Eachtrai:

(0]

Cuirfear coras i bhfeidhm chun gach eachtra a bhaineann le bulaiocht a chlaru
go mion. Déanfar na tuairisci seo a anailisit go rialta chun patrdin a aithint
agus chun bearta coisctheacha breise a fhorbairt mas ga.

3. Oilidint Foirne:

O

Cuirfear oilitint rialta ar fail don fhoireann chun iad a chur ar an eolas faoi na
bearta is fearr chun bulaiocht a aithint, a chosc, agus dul i ngleic léi, lena n-
airitear bulaiocht ar line agus cinealacha eile bulaiochta. Beidh sé de dhualgas
ag gach ball foirne an an Polasai seo a |éamh.

4. Teicneolaiocht agus Bulaiocht Ar Line:

o}

Déanfar monatéireacht churamach ar usdid na teicneolaiochta sa scoil.
Cuirfear céimeanna an Polasai Usaide Inghlactha i bhfeidhm. Cuirfear
treoirlinte soiléire ar fail maidir le husaid fhreagrach na teicneolaiochta, agus
cuirfear oideachas ar dhaltai faoi na contuirti a bhaineann le bulaiocht ar line.

Tri na polasaithe seo a chur i bhfeidhm, ta sé mar aidhm ag an scoil timpeallacht shabhailte

agus thacuil a chruthd ina bhfuil meas agus cinealtas mar bhunchlocha, agus ina bhfuil gach
leanbh in ann foghlaim agus fas gan eagla roimh bhulaiocht.



Ag Dul | nGleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh
iompraiocht bhulaiochta & déanamh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic
leis an iompraiocht bhulaiochta agus athbhreithnit a dhéanamh ar dhul chun
cinn (féach Caibidil 6 de ghnasanna Bi Cinedlta):

Cur chuige

Ba cheart go mbeadh sé mar phriomhaidhm agus aghaidh 4 tabhairt ar thuairisci ar
iompraiocht bhulaiochta stop a chur leis an iompraiocht bhulaiochta agus, chomh fada agus
is féidir, an caidreamh idir na scolairi atd i gceist a athbhunu, seachas millean a chur.

Nuair a théann siad i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta, ba chéir do mhuinteoiri:

e A chinntiti go mothaionn an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt
aige/aici go bhfuiltear ag éisteacht leis/léi agus go bhfuiltear & c(h)ur ara
s(h)uaimhneas.

e larracht a dhéanamh priobhdideacht na ndaoine atd i gceist a chinntiu.
e Gach comhra a dhéanamh go hiogair.
e Aois agus cumas na scoldiri atd i gceist a chur san aireamh.

e Eisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & fulaingt
aige/aici maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

e Gniomhu go trathuil.

e Tuismitheoiri na scoldiri ata i gceist a chur ar an eolas.
Ag aithint cé acu ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta

Chun a chinneadh an iompraiocht bhulaiochta i an iompraiocht a thuairiscitear, ba cheart
duit machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna seo a leanas:

e An bhfuil an iompraiocht dirithe ar scolaire ar leith né ar ghrapa scolairi?

e An bhfuil sé i gceist dochar fisicitil, séisialta né mothtichanach @ dhéanamh de
bharr na hiompraiochta?

e An bhfuil an iompraiocht & léirit aris agus aris eile?

Mas ‘T4’ an freagra ar gach ceann de na ceisteanna thuas, is iompraiocht bhulaiochta i an
iompraiocht agus ba chair dul i ngleic léi de réir Ghnasanna Bi Cinealta.

Tabhair do d’aire: D’fhéadfadh sé go measfai gurb ionann eachtrai aon uaire agus bulaiocht i
gcasanna airithe. D’fhéadfadh sé go measfai gurb ionann agus iompraiocht bhulaiochta
teachtaireacht ghoilliinach amhain a phostailtear ar na meadin shéisialta mar is rédhécha go



ndéanfar i a roinnt méran uaireanta agus mar sin déanfar iompraiocht leantach di.

Mas Nil an freagra ar aon cheann de na ceisteanna thuas, ni iompraiocht bhulaiochta an
iompraiocht.

Déantar fordil i gCod lompair na scoile do straitéisi chun déileail le hiompraiocht mhichui.

Nuair atathar ag aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta ba chéir don
mhuinteoir:

Cad, cd hait, cathain agus cén fath a bhreithnia?

Is féidir an seicliosta in Aguisin C a Gsaid mar chiunamh chun iompraiocht bhulaiochta
a aithint.

Ma bhionn gripa scoldiri i gceist, ba chdéir teagmhail a dhéanambh le gach scolaire ina
(h)aonar ar dtus.

Ina dhiaidh sin, ba chéir bualadh le gach scolaire ata i gceist mar ghrupa.

Ag an gcruinnit grapa, ba chéir go niarrfai ar gach scoldire a c(h)untas féin ar ar
tharla a thabhairt lena chinntit go bhfuil gach duine sa ghrupa soiléir faoi thuairimi a
chéile.

Ba chdir tacaiocht a thabhairt do gach scoladire de réir mar is cui, i ndiaidh an
chruinnithe grapa.

B’fhéidir go mbeadh sé ina chuidiu a iarraidh ar na scoldiri ata i gceist a gcuntas ar an
eachtra/na heachtrai a scriobh sios.

| gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

Is dlithchuid de phobal na scoile iad na tuismitheoiri agus ta rél tabhachtach acu, i
gcombhar le scoileanna, maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta. | gcas gur
tharla iompraiocht bhulaiochta, ni mér teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri na
scolairi atd i gceist go luath chun iad a chur ar an eolas faoin gcas agus chun dul i
gcombhairle leo maidir leis na gniomhaiochtai ata le déanamh chun dul i ngleic leis an
iompraiocht.

Ta sé tabhachtach éisteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a
fulaingt aige/aici maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

Ba choir taifead a choimead den phlé a deineadh le gach duine a bhi i gceist.

Ba chéir go ndéanfadh an taifead seo doiciméadu ar fhoirm agus ar chineal na
hiompraiochta bulaiochta, mas eol sin (féach Mir 2.5 agus 2.7 de ghnasanna Bi
Cinealta), ca hait agus cathain a tharla sé agus data na teagmhala tosaigh leis na
scoldiri ata i gceist agus a dtuismitheoiri.

Ba chdir go mbeadh tuairimi na scolairi ata i gceist agus a dtuismitheoiri maidir leis
na gniomhartha ata le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta san
aireambh sa taifead.



larphlé i gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

e Nimoér don mhuinteoir dul i mbun plé aris leis na scoldiri agus na tuismitheoiri ata i
gceist trath nach bhfuil nios mé na 20 13 scoile i ndiaidh na teagmhala tosaigh.

e ar natosca tabhachtacha ata le breithnit mar chuid den phlé seo ta cineal na
hiompraiochta bulaiochta, éifeachtacht na straitéisi a usaideadh chun dul i ngleic leis
an iompraiochta bhulaiochta agus an caidreamh idir na scolairi ata i gceist.

e ba choéir don mhuinteoir an tathbhreithniu le scoldiri agus lena dtuismitheoiri a
dhoiciméadu lena fhail amach an bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht
bhulaiochta agus tuairimi na scoldiri agus na dtuismitheoiri ina leith sin.

e ba choir an data ar cinneadh go raibh deireadh tagtha leis an iompraiocht
bhulaiochta a thaifeadadh freisin.

e ba choir aon rannphairtiocht le seirbhisi/tacaiochtai seachtracha a bhreacadh sios
freisin.

o d’fhéadfadh sé go mbeadh ga le maoirseacht agus tacaiocht leantnach do na scolairi
ata i gceist fid nuair a bheidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

e mura bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta ba chéir don mhuinteoir
athbhreithnit a dhéanamh ar na straitéisi a Usaideadh i gcomhairle leis na scolairi ata
i gceist agus a dtuismitheoiri agus ba cheart amline a aontu le haghaidh tuilleadh plé
go dti go dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

e mas léir go bhfuil an scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & léirit aige/aici ag
leanuint leis an iompraiocht a léiriu, ba chdir smaoineamh ar na straitéisi a usaid
chun déileail le hiompraiocht mhichui da bhforailtear i gCod lompair na scoile. Ma
dhéantar piondis smachta a bhreithni, is ceist é sin idir an scoldire abhartha, a
t(h)uismitheoiri agus an scoil.

e Mura bhfuil tuismitheoir(i) sasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an
iompraiocht bhulaiochta, de réir Ghnasanna Bi Cinealta Chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus larbhunscoileanna,
ba chdir iad a atreoru chuig gnasanna gearan na scoile.

e Ma ta tuismitheoir mishasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an
iompraiocht bhulaiochta, féadfaidh sé/si gearan a dhéanamh leis an Ombudsman do
Leanai ma chreideann sé/si go raibh tionchar ditltach ag gniomhaiochtai na scoile ar
an scolaire.

Cuir Chuige Tacaiochta

Bainfidh an scoil Usdid as na cuir chuige seo a leanas chun tacu leo siid a ndéanfar bulaiocht orthu,
iad sitd a bheidh mar fhinné agus iad sitid a léireoidh iompraiocht bhulaiochta (féach Caibidil 6 de
ghndsanna Bi Cinedlta):

1. Do Na Paisti a ndéanfar Bulaiocht Orthu
Aithint agus Tacaiocht

e Eisteacht go ciramach le gearain an linbh agus tabhairt le fios déibh nach bhfuil siad ina n-



aonar.
Spreagadh chun labhairt le muinteoir né duine fasta iontaofa.

Idirghabhail laithreach chun an bhulaiocht a stopadh agus a chinntit go bhfuil an paiste
sabhailte.

Tacu féinmhuinin an linbh a thégdil aris.

Solathar tacaiochta fadtéarmai tri chomhairlitichan né clar frithbhulaiochta.

2. Do Na Paisti a bheidh Mar Fhinnéithe

Freagracht agus Spreagadh

Oideachas a chur ar dhaltai maidir le tdbhacht na heasaontachta agus an fhianaise a
thuairiscid. .

Spreagadh chun a bheith ina gcomhghuaillithe tri thacaiocht a léiriti déibh siud ata thios leis
an mbulaiocht.

Gniomhaiochtai rélghlactha a Usdid chun tuiscint agus misneach a choth.

Cur chuige neamhphiondsach a ghlacadh chun a chinntit nach mbionn eagla ar fhinnéithe
teacht chun tosaigh.

3. Do Na Paisti a Léireoidh lompraiocht Bhulaiochta

Foghlaim agus Athri lompraiochta

Comhrd neamhbhagrach agus tuisceanach a bheith acu le muinteoir chun cudiseanna na
hiompraiochta a fhiosru.

Cur chuige athshldnaitheach a Usaid chun freagracht a mhuineadh agus caidreamh dearfach
a athchothu.

Obair le tuismitheoiri agus leis an bpobal scoile chun patruin iompraiochta a fheabhsu.

Spreagadh chun machnamh a dhéanamh ar na hiarmhairti agus bealai eile le caidrimh a
ldimhseail.

Cur Chuige Foriomlan na Scoile

Polasai frithbhulaiochta soiléir agus infheicthe a bheith i bhfeidhm agus a chur i bhfeidhm
go comhsheasmhach. ‘

Feachtas ‘Bi Cinealta’ a chur chun cinn le himeachtai agus le gniomhaiochtai
idirghniomhacha.

Forbairt ghairmiuil do mhuinteoiri chun aghaidh a thabhairt ar bhulaiocht go héifeachtach.
Cur chuige athshlanaitheach a Usaid seachas cur chuige piondsach amhain.

Comhoibrid le tuismitheoiri agus an pobal scoile chun atmaisféar dearfach agus tacil a
chotha.

Ta sé rithdbhachtach go bhfuil an scoil uile pairteach sa phréiseas seo chun timpeallacht shabhailte
agus chinedlta a chruthd do gach leanbh.

Maoirseacht agus Athbhreithnid.

Cuirfidh an priomhoide uasdatu ar iompraiocht bhulaiochta i lathair ag gach cruinnit den
Bhord Bainistiochta. San direamh san uasdatu seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta



bulaiochta a tuairisciodh 6n gcruinnit deireanach, lion na n-eachtrai leantnacha agus lion
iomlan na n-eachtrai ¢ thus na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrai iompraiochta
bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdatu 6 bhéal ar fail freisin lena n-airitear nuair is
abhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patruin a aithniodh, straitéisi a isaideadh chun
dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi. Nil eolas pearsanta nd aitheantais san uasdatu seo.
Féach Caibidil 7 de ghnasanna Bi Cinealta.

T4 an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina chéip chrua
ach é a iarraidh. T4 leagan den pholasai seo at in oiritint do scoldiri ar taispedint sa scoil
agus ta sé ar fail freisin ar ar suiomh gréasain agus ina chdip chrua ach é aiarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnit ar bhonn bliantiil n6 a
luaithe agus is indéanta tar éis athrd dbhartha a bheith ann in aon abhar da dtagraionn an
polasai seo.
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